HopmaTuBsbi 00meii ¢pusndeckoi 4 cnenuaabHOH GU3NYECKO# MOATOTOBKH /1JIfl
3a4HCJIeHHA H NIepeBOoia Ha 3Tall HA4aIbHOH MOAT0TOBKH

7 ner 9 ner
ER )
MaJIbYHKH JIeBOYKH
HopmaTuBbl 001uei ¢pu3nyeckoi NOArOTOBKH

Ber 30 M. (cek.) 5 6,7 6,3

4 6,8 6,4

3 6,9 6,8
Crubanue u pasrubaHue pyk B 5 12 10
yIope Jiexa Ha noity (pa3) 4 10 9

3 7 6
CMeIaHHOe TiepeIBIKEHHE 5 6,10 5,05
Ha 1000 M. 4 6,40 3.7

3 7,10 7,05
Haknon Bnepen u3 5 +3 cM +9 cm
MOJIOXKEHHS CTOS Ha 4 49 oxt £ 8 o
TMMHACTHYECKOM CKaMbe (OT
YPOBHSI CKaMbH), CM 3 +leMm +tScMm
IpeDKOK B ANMHY € MecTa 5 130 145
TOJMKOM ABYMS HOTaMH (CM) 4 120 135

3 110 115

HopMmaTuBbI cnienuaabHOA (pu3HyYecKoi NOAroTOBKH

YenHouHbIi OeT 5X6 M ¢ 5 13,2 13,1
BBICOKOTO cTapTa (CeK.) 4 133 13,2

3 13,4 13,6
YenHouHbIH Oer Ha KOHbKaX 5 19,0 19,4
4x9 M (cex.) 4 19,1 19,5

3 19,2 19,8
ber Ha koHbKax 20 M (cek.) 5 5,4 5,4

4 5,5 5,5

3 56 5,8




HopmaTuBbl 06meil pu3znyeckoii u cnenuaIbHOH GU3HYECKOH OATOTOBKH /IS
3a4YHC/JICHHA U IepPeBoia Ha y4e0OHO-TPEeHHPOBOYHBIH Tan
(3Tan cHOPTHBHO# cHIENHAIH3ALNH)

Y4€e0HO-TPEeHHPOBOYHBIH TN

10 jer
MaJIbYHKH

3
=

HopmaTuBbl 0011€ei ¢pH3HYeCKO# MOAr0TOBKH

Ber Ha 60 M. (cek.) 11,3

11,4

11;5

Ber Ha 1000 M. (MHH., CeK.) 5,40

5,45

5,50

Crubanue u pasrubaHue pykK B yIope Jexa Ha noiy (pa3s) 15

14

13

Haxknon BIIEPE M3 MOJIOKECHUA CTOA HA TMMHACTHYECKOH CKaMbe (OT +6

YPOBHs CKaMbH), CM +5

+4

Yenrounsrit 6er 3x10 M (cek) 9,1

9,2

9,3

[TpbDKOK B ATMHY C MECTa TOJTIKOM IBYMS HOraMu (CM) 150

145
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140

HopmaTuBbl cnieuuaabHO#i (pU3H4YeCKOl MOATOTOBKH

YenHouHbIH Ger Ha KOHbKaxX 6X9 M, cek. 15,33

15,34

15,35

Ber Ha xoHbKax Ha 30 M, cek. 5,8

5.9

6,0

Ber Ha 200 M ¢ BBICOKOI'O CTapTa, CeK. 31,28

31,29
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31,30




y4€e0HO-TPEeHHPOBOYHBIH YTANl

11 ner 12 ner 12 ner
6ann
MaJIbYHKH | MaJIbYHKH JeBOYKH
| HopmaTuBbl 0611e#i pH3HYeCKOMH MOATOTOBKH
Ber Ha 60 M. (cek.) 5 10,2 10,1 10,6
4 10,3 10,2 10,7
3 10,4 10,4 10,9
ber Ha 1500 M (MuH., cek.) 5 7,50 7,40 7,59
4 8,00 7,50 8,09
3 8,05 8,05 8,29
Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexxa Ha 5 20 21 12
nouty (pa3s) 4 19 20 11
3 18 18 9
HaxksioH Bniepen U3 MOJIOXKEHUs CTOS Ha S +7 +8 =0
T'MMHaCTHYECKOH CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), CM 4 +6 +7 +8
3 +5 +5 +6
Yennounslit 6er 3x10 M (cek) 5 8,5 8,4 8.8
4 8,6 85 8,9
3 8,7 8,6 9,0
[TpeDXOK B ANHMHY C MECTa TOTYKOM ABYMS S 170 180 165
HOTam¥ (CM) 4 165 175 160
3 160 160 145
[ HopmaTtuBbl cienuaabHOH GH3HYECKOMH MOATOTOBKH
YenHouHbIH Ger Ha KOHbKax 6x9 M, cek. 5 15,33 15,32 16,27
4 15,34 15,33 16,28
3 15,35 15,35 16,30
Ber Ha xoHbKax Ha 30 M, Ccek. 5 5,8 5.7 6,0
4 5,9 5.8 6,1
3 6,0 6,0 6,3
Ber Ha 200 M ¢ BBICOKOTO CTapTa, CEK. 5 31,28 31.27 32,12
4 31,29 31,28 32,13
3 31,30 31,30 32,15




y4e0HO-TpeHHPOBOYHBIH dTan

13 et
6ann
JAeBOYKH
| HopmaTHBbl 0011el GpH3HYECKOH MOATOTOBKH
Ber Ha 60 M. (cek.) 5 10,2
4 10,3
3 10,4
Ber Ha 2000 M (MMH., CEK.) 5 11,30
4 11,35
3 11,40
Crubanue u pasrubaHie pyk B yIope Jexa Ha Moy 5 12
(pa3) 4 11
3 10
HakJsioH Bniepes U3 NONOXKEHUS CTOS Ha 5 +10
I'MMHaCTHYEeCKO# CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), CM 4 +9
3 +8
YennouHsli 6er 3x10 M (cek) S 8,8
4 8,7
3 8.8
ITpeDKOK B ANMHMHY C MECTa TOTYKOM ABYMSI HOTaMH 5 170
(cm) 4 165
3 160
INogHrMaHKe TyJOBHUINA U3 TIOJIOKECHUS JIeXKa Ha CITHHE 5 36
(3a 1 MuH) 4 35
3 34
T HopmaTtHBbl cneuuaabHONH pU3HYeCKOH MOATOTOBKH
YeaHOYHBIM Oer Ha KOHbKaX 6X9 M, cek. 5 16,20
4 16,25
3 16,30
Ber Ha koHBKax Ha 30 M, cek. - 5 6,28
4 6,29
3 6,30
Ber Ha 200 M ¢ BBICOKOIO CTapTa, CeK. 5 32,05
4 32,10
3 32,15




y4e0HO-TPeHHPOBOYHbIH ITan

15 ner 16-17 ner
ER)
IOHOLIH JeBYLIKH
HopmaTtuBbl o61eii pu3nyeckoii NOAroTOBKH
Ber Ha 60 M. (cek.) 5 8,0
4 8,1
3 8,2
Ber na 100 M. (cek.) 17,0
17,1
172
Ber Ha 2000 M (MHH., CEK.) 5 8,00 11,00
4 8,05 11,10
3 8,10 11,20
Crubanue u pasrubaHie pyK B YIOpe JieXa Ha 0Ty 5 38 18
(pa3) 4 37 17
3 36 16
HakJioH Bnepen U3 MOJIOXKEHHUS CTOS Ha 5 +13 +18
TUMHACTHYECKON CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), CM 4 +12 it
3 +11 +16
Yennounsi#t 6er 3x10 M (cex) 5 7,6 8,5
4 7,7 8,6
3 7,8 8,7
IIpbDKOK B ATIMHY C M€CTa TOTYKOM ABYMS HOTaMHU S 225 205
(cm) 4 220 195
3 215 185
ITonHuMaHKe TynOBUILA U3 MOJIOKEHUS JieXa Ha 5 51 46
criHe (3a | MHH) 4 50 45
3 49 44
Kpocc Ha 3 kM (6er no nepece4eHHOH MECTHOCTH), 5 16,40
MHH., CEK 4 16,35
3 16,30
HopMaTuBbI cieniHa bHOH (pH3H4YeCKOH MOATOTOBKH
YeaHOYHBIM Oer Ha KOHbKaX 6X9 M, Cek. 5 11,8 13,7
4 11,9 13,8
3 12,00 13,10
Ber Ha koHbkax Ha 50 M, cek. 5 5,8 7,7
4 59 7,8
3 6,00 7,10




y4eGHO-TPEeHHPOBOYHbIH ITaNn

6as

18 ner
JEeBYILIKH

HopmaTuBbl 0011eii pu3nyeckoi NOArOTOBKH

Ber na 100 M. (cek.)

17,2

17,3

17,4

Ber Ha 2000 M (MuH., cexk.)

12,10

12,20

12,30

CrubaHue u pa3rubaHue pyK B yIope Jiexa Ha 1oJy (pa3)

19

18

17

Haxknon BIIEPE M3 MOJIOKEHHUSA CTOA HA TMMHAaCTUYECKOU

+14

cKaMbe (OT YpOBHS CKaMbH), CM

+13

+12

YennouHsli 6er 3x10 M (cek)

8,6

8,7

8,8

HpLI)KOK B JJIMHY C ME€CTa TOJTYKOM ABYMS HOraMH (CM)

215

205

195

IlogauMaHue TYJIOBHIIA U3 MOJIOKCHHUA JIC)KAa HAa CITMHE (33 1

37

MHH)

36

35

Kpocc Ha 3 kM (6er no nepecedeHHON MECTHOCTH), MHH., CEK

18,10

18,20
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18,30

HopmaTuBbI cnienHa bHOH pU3nYecKoi nox

-

OTOBKH

YetHOYHBIHM Oer Ha KOHBbKaX 6X9 M, cek.

12,90

13,00

13,10

Ber Ha koHbKax Ha 50 M, cek.

6,90

7,00

W W& |

7,10




HopmaTuBsbl 06meii pusndeckoii U cnenuaabHoi GU3NIECKO# MOATOTOBKH /1JIf
3a4MCJIeHHS HA ITall BbICHIEr0 CIIOPTHBHOI0 MACTEPCTBA

BCM
6ann 16-17 ner
OHOIIH
HopmaTuBbl 00u1eii pu3HYecKoi MOArOTOBKH
Ber Ha 100 M. (cek.) 5 13,2
4 13,3
3 13,4
Ber Ha 3000 M (MHH., CeK.) S 12,30
4 12,35
3 12,40
Crubanue u pasrubaHue pyK B YIOpe Jiexxa Ha oty (pa3) S 44
4 43
3 42
ITonTsruBanue U3 Buca Ha 5 16
BBICOKOH MepekiainHe (KOJI-BO pa3) 4 1S
3 14
HaxksoH Bniepes U3 NOJI0XKEHUSA CTOSI HA TUMHACTUYECKON 5 +15
CcKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), CM 4 +14
3 13
Yennoussiit 6er 3x10 M (cek) 5 6,7
4 6,8
3 6,9
ITpbDKOK B AJIMHY C M€CTa TOJTYKOM ABYMSI HOraMH (CM) 5 240
4 235
3 230
[MomHUMaHKe TyNOBUINA U3 TIOJIOXKEHHUS Jiexa Ha criuHe (3a | 5 52
MUH) 4 51
3 50
Kpocc Ha 5 kM (6er 1o nepece4eHHON! MECTHOCTH), MHH., CEK S 23,10
4 23,20
3 23,30
HopMmaTHBbI cienuaibHON (pH3HYeCKOl MOATOTOBKH
YenHOYHBIM Oer Ha KOHbKaxX 6x18 M, cek. 5 23,0
4 23,1
: 3 23,2
Ber Ha koHbKax Ha 50 M, cek. 5 7,8
4 7,9
3 8,0




