HopmatuBbl 06mel pu3nyeckoii H cnenuaIbHOM (PHU3HYECKOH MOATOTOBKH IS
3a4HC/IeHHA M NIepeBoJa Ha 3Tal HA4YaJIbHOH MOAT0TOBKH

7 ner 9 ner
6as1n
MaJIbYHKH J€BOYKH
HopMmaTuBbl 061uel ¢pu3nyecKoil NOArOTOBKH

Ber 30 M. (cek.) 5 6,7 6,3

4 6,8 6.4

3 6,9 6,8
Crubanue u pazrubaHue pyk B S 12 10
yrope Jiexxa Ha 1oy (pa3s) 4 10 9

B3 7 6
CMmemaHHOe NepeaBIKEHUE 5 6,10 5,05
Ha 1000 M. 4 6,40 5,75

3 7,10 7,05
HaxksoH Bnepen u3 5 +3 cM +9 cM
[OJIO’KEHHUSA CTOS Ha 4 +2 cM +8 cm
I'MMHAaCTHYECKOH CkaMbe (0T 3 +1 cMm +5 cMm
'YPOBHS CKaMbH), CM
IIperKOK B AMHY € MecTa 5 130 145
TOJTYKOM ABYMsI HOraMH (CM) 4 120 135

3 110 115

HopmaTuBbl cniennaibHO# pH3nYecKoii MOATOTOBKH

YenHouHbIi 6er SX6 M ¢ 5 13,2 13,1
BBICOKOT'O CTapTa (CeK.) 4 13,3 13,2

3 13,4 13,6
YenHo4HBIM Oer Ha KOHbKaX 5 19,0 19,4
4x9 M (cek.) 4 19,1 19,5

3 19,2 19,8
Ber Ha xoHbKax 20 M (cek.) 5 5,4 5,4

4 55 955

3 5,6 5,8




HopmaTtusbl 00meii pu3sngeckoii H crenHaJbHON PU3IHYECKOH MOATOTOBKH IS
3a4YHC/JIECHHSA H NIepeBoa Ha y4eOHO-TPeHHPOBOYHBIH Tam
(3Tan cIOPTHBHOM CrIeNHAIH3AIHH)

y4e0HO-TPEeHHPOBOYHBIH YTAN

10 ser
6ann
MaJIbYHKH
HopmaTuBbl 001ueil ¢pu3nyecKoii NOArOTOBKH
Ber Ha 60 M. (cek.) 5 11,3
4 11,4
3 11,5
Ber Ha 1000 M. (MHH., Cek.) 5 5,40
4 5,45
3 5,50
Crubanue U pa3rubaHue pyK B yIope Jiexa Ha 1oy (pa3) 5 15
4 14
3 13
HaxJioH Bniepen U3 MOJIOKEHHUS CTOS HA THMHACTUYECKOM CKaMbe (0T 5 +6
YPOBHS CKaMbH), CM 4 +5
3 +4
Yennounsiit 6er 3x10 M (cex) =) 9,1
4 9,2
3 9,3
[IpbDKOK B ANMHY C MECTa TOTYKOM IBYMS HOTaMH (CM) S 150
4 145
3 140
HopmaTtuBbI cieniHa/IbHOM (PH3HYECKOH MOArOTOBKH
YenHOYHBIHN Oer Ha KOHbKaX 6X9 M, Cek. 5 15,33
4 15,34
3 15,35
Ber Ha xoHpkax Ha 30 M, cek. 5 5,8
4 5,9
3 6,0
Ber Ha 200 M ¢ BBICOKOTrO CTapTa, CeK. 5 31,28
4 31,29
3 31,30




y4e0HO-TPEHHPOBOYHBII 3Tam

11 ner 12 et 12 ner
6ann
MAaJIbYHKH | MaJIbYHKH J€BOYKH
| HopmaTtuBsl 061ue#i pu3HYECKOH NOATOTOBKH
Ber Ha 60 M. (cek.) 5 10,2 10,1 10,6
4 10,3 10,2 10,7
3 10,4 10,4 10,9
Ber Ha 1500 M (MHH., cek.) 5 7,50 7,40 7,59
4 8,00 7,50 8,09
3 8,05 8,05 8,29
Crubanue u pasrubaHue pyK B YIIOpe JIeXa Ha 5 20 21 12
noiy (pa3s) 4 19 20 11
3 18 18 9
HaknoH Bnepes U3 NON0XKEHUA CTOS Ha 5 ekl +8 +9
TMMHACTHYECKOM CKaMbe (0T YPOBHS CKaMbH), CM 4 +6 +7 +8
3 +5 D +6
YennouHsi# 6er 3x10 M (cek) 5 8,5 8,4 8,8
4 8,6 8,5 8.9
3 8,7 8,6 9,0
IIpeDKOK B JJIMHY C MECTA TOTYKOM ABYMS 5 170 180 165
HOraMH (CMm) 4 165 175 160
3 160 160 145
| HopmaTuBbI cnienuaJbHOH GU3HYECKOH MOArOTOBKH
YenHOYHBIN Oer Ha KOHbKaxX 6X9 M, cek. 5 15,33 15,32 16,27
4 15,34 15,33 16,28
3 15,35 15,35 16,30
Ber Ha koHbKax Ha 30 M, cek. = 5,8 Sy/ 6,0
4 5,9 5,8 6,1
3 6,0 6,0 6,3
Ber Ha 200 M ¢ BBICOKOI'O CTapTa, CEK. 5 31,28 31,27 32,12
4 31,29 31,28 32,13
3 31,30 31,30 32,15




y4e0HO-TPEHHPOBOYHBIH 3Tam

6an

13 ner
JIEBOYKH

] HopmaTtHBbl 0011e# (pH3HYECKOH MOATOTOBKH

Ber Ha 60 M. (cek.) 5 10,2
4 10,3
3 10,4
Ber Ha 2000 M (MHuH., Ccek.) 5 11,30
4 11,35
3 11,40
Crubanue u pasrubaHHe pykK B YIOpe Jiexa Ha Moy 5 12
(pa3) 4 11
3 10
HaxksoH Bniepes U3 MOJIOXKEHUS CTOS Ha S +10
TMMHAaCTHYECKOU CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), CM 4 +9
3 +8
YenuouHsl#i 6er 3x10 M (cex) 5 8,8
4 8,7
3 8.8
[MpbDKOK B ITMHY C MECTa TOTYKOM JBYMSI HOTaMH S 170
(c™m) 4 165
3 160
[TonHMMaHMe TyJOBUINA U3 TTOJIOKEHUS JIeXka Ha CITHHE 5 36
(3a 1 MuH) 4 35
3 34

J HopmaTuBbl cniendajibHOH (pH3HYeCKOH MOArOTOBKH

YenHouHBIM Oer Ha KOHbKaX 6X9 M, cek.

5

16,20

16,25

16,30

Ber Ha xoHbKax Ha 30 M, cek.

6,28

6,29

6,30

ber Ha 200 M ¢ BBICOKOTO CTapTa, CeK.

32,05

32,10

Wi WiA W

32,15




y4e0HO-TpPEeHHPOBOYHbIH TAN

15 ner 16-17 aer
ER |
IOHOLIIH JdeBYLIKH
HopmaTuBbl 0611eli pu3nyecKoii MOArOTOBKH
Ber Ha 60 M. (cek.) 5 8,0
4 8,1
3 82
Ber Ha 100 M. (cek.) 17,0
17,1
17,2
Ber Ha 2000 M (MHH., CEK.) 5 8,00 11,00
4 8,05 11,10
3 8,10 11,20
Ber na 3000 M (MHH., cek.) 5
4
3
Crubanue u parubaHue pyK B yIope Jie)ka Ha IOJTy 5 38 18
(pa3) 4 37 17
3 36 16
HaxsioH Briepes U3 NONOXKEHUA CTOS Ha 5 +13 +18
T'MMHaCTUYECKOM CKaMbe (OT YPOBHS CKaMbH), CM 4 +12 +17
3 +11 +16
YenHounslit 6er 3x10 M (cek) 5 7,6 8,5
4 7,7 8,6
3 7,8 8,7
ITpeDKOK B AMHHY C MECTa TOTYKOM JBYMS HOTaMH 5 225 205
(cm) 4 220 195
3 215 185
[TogHrMaHKe TyJIOBUINA U3 MOJIOXKEHHUS Jie)Ka Ha 5 51 46
crivHe (3a | MHH) 4 50 45
3 49 44
Kpocc Ha 3 kM (6er o nepece4eHHO MECTHOCTH), 5 16,40
MHH., CE€K 4 16,35
3 16,30
Kpocc Ha 5 kM (6er no nepecedeHHON MECTHOCTH), =)
MHH., CEK 4
3
HopmaTtuBbI cnenuaibHoi pu3nyeckoii NoArOTOBKH
YenHOUHBIM Oer Ha KOHbKax 6X9 M, Cek. 5 11,8 13,7
4 11,9 13,8
3 12,00 13,10
Ber Ha koHbkax Ha 50 M, Cek. 5 5,8 7,7
4 5,9 7,8
3 6,00 7,10




y4e0HO-TPeHHPOBOYHbBII ITAN

18 ner
6amn
JAeBYLIKH
HopmaTtuBbl 001eii pu3nyecKoi NOArOTOBKH
Ber Ha 100 M. (cek.) 5 16,2
4 16,3
3 16,4
Ber Ha 2000 M (MHH., CEK.) 5 10,30
4 10,40
3 10,50
Ber na 3000 M (MHH., CeK.) 5
4
3
Crubanue u pasrubaHue pyK B yIope Jiexa Ha noury (pa3) 5 19
4 18
3 17
IToxrsruBaHue U3 BUCa Ha S
BBICOKOH NepeKiIafnHe (KOoa-BO pas) 4
3
HaxJioH Bniepen U3 MOJIOXKEHUS CTOS HA TUMHACTHYECKOM 5 +18
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH), CM 4 +17
3 +16
Yennounsi#t 6er 3x10 M (cex) S 8,0
4 8,1
3 8,2
[IpeDXKOK B IIHMHY C MECTa TOTYKOM ABYMS HOTaMH (CM) 5 215
4 205
3 195
[TogHrMaHMe TyJIOBUINA U3 MOJIOXKEHHUS JieXkKa Ha crivHe (3a | S 45
MUH) 4 44
3 43
Kpocc Ha 3 kM (6er no nepecedeHHO MECTHOCTH), MHH., CEK 5 17,10
4 17,20
3 17,30
Kpocc Ha 5 kM (6er no nepece4eHHOM MECTHOCTH), MUH., CEK 5
4
3
HopMaTuBbI cieniHaIbHOM (PH3HYECKOl MOATOTOBKH
YennouHslii 6er Ha KOHBKaxX 6x18 M, cek. 5 24,8
4 24,9
3 25,0
Ber Ha konpkax Ha 50 M, cek. 5 9,0
4 9,1
3 9,2




HopmaTusbl 00meii ¢pu3nveckoii 4 cienuaIbHON PU3HIECKOM MOATOTOBKH /1S
3a4YHMCJICHHA Ha 3TAal BbICIIEro CIOPTHBHOI0 MacTepCTBA

BCM
6as 16-17 ner
IOHOIIIH
HopmaTtuBsl o611e#i pu3HYecKoi MOATOTOBKH
Ber Ha 100 M. (cek.) 5 13,2
4 13,3
3 13,4
Ber Ha 2000 M (MHMH., Cek.) 5
4
3
Ber Ha 3000 M (MHH., CEK.) 5 12,30
4 12,35
3 12,40
Crubanue u pasrubaHue pyk B yIope Jexa Ha noiy (pa3s) 5 44
4 43
3 42
[TonTaruBanue U3 BUca Ha 5
BBICOKOH NepekyiaquHe (KoJ-BO pa3) 4
3
HaxJion Bnepen U3 NOJIOKEHUS CTOS HA TUMHACTHYECKOM S +15
CKaMbe (OT ypOBHS CKaMbH), CM 4 +14
3 +13
YenHounsl# 6er 3x10 M (cek) 5 6,7
4 6,8
3 6,9
ITpbDKOK B AMHMHY C MECTa TOTYKOM ABYMSI HOTaMH (CM) 5 240
4 235
3 230
[TonHuMaHKE TyNOBUINA U3 MOJIOXKEHHS JieXka Ha CiiuHe (3a | 5 52
MUH) 4 51
3 50
Kpocc Ha 3 kM (6er o nepecedueHHON MECTHOCTH), MHH., CEK 5
4
3
Kpocc Ha 5 kM (6er no nepece4eHHOM MECTHOCTH), MUH., CEK 5 21,40
4 21,50
3 22,00
HopmaTuBbl cnenuanbHoi pu3nyeckoli NoAroTOBKH
YenuouHbIM Oer Ha KOHbKaxX 6x18 M, cek. 5 23,0
4 231
3 23.2
Ber Ha koHbpKax Ha 50 M, CeK. 5 7,8
4 7,9
3 8,0




